MAS-AG

Mobile Andsthesie Systeme

Orientierung des Patienten vor einer Operation

Sie haben sich flr einen ambulanten Eingriff unter Narkose oder Sedation mit anasthesiologischer
Uberwachung entschieden. Nachdem Sie iber die Operationstechnik, den Verlauf und die Risiken des
Eingriffs informiert wurden, méchten wir Sie nochmals auf die wichtigsten Punkte am und nach dem
Operationstag aufmerksam machen.

Vergessen Sie nicht, den Anasthesie-Fragebogen auszufiillen und wenn moglich uns vorgangig per Email zu
senden auf: m-a-s@hin.ch. Das Original direkt zur Operation mitzubringen.

Die Risikoaufklarung/Einwilligung bitte durchlesen und zur gegenseitigen Unterschrift zur Operation
mitbringen.

Sollten Sie vorgangig Fragen zur Anasthesie haben, kénnen Sie uns unter der Telefonnummer
044 748 24 25 jederzeit erreichen.

Am Operationstag mussen Sie auf jeden Fall nlichtern sein, das heisst:

e 6 Stunden vor der Operation nichts essen (auch keine Bonbons oder Kaugummi).

e Bis 2 Stunden vor der Operation durfen Sie noch Wasser, Tee oder schwarzen
Kaffee trinken (keine Fruchtsafte oder Milch).

e 2 Stunden vor der Operation nach Mdglichkeit nicht rauchen.

Nehmen Sie Ihre morgendlichen Medikamente wie gewohnt mit ein wenig Wasser ein.
Bitte spezielle Verordnungen ihres Arztes/Chirurgen beachten.

Am Operationstag diirfen Sie wahrend 24 Stunden kein Fahrzeug lenken.

Es ist notwendig, dass Sie nach der Operation von einer Begleitperson mit dem Auto abgeholt und
nach Hause gebracht werden. Eine unbegleitete Fahrt nach Hause mit dem Taxi oder den
Offentlichen Verkehrsmitteln ist nicht erlaubt.

Sie sollten in der ersten Nacht aus Sicherheitsgriinden nicht allein zu Hause sein.

Am Tag nach der Operation rufen Sie in der Praxis des Augenarztes oder Chirurgen an, um Uber lhr
Befinden zu berichten. Nehmen Sie die verordneten Schmerzmittel immer mit viel Wasser oder nach einer
Mahizeit.

Wahrend den ersten 12 Stunden nach der Operation kénnen Sie jederzeit den Anasthesisten anrufen. Die
Telefonnummer erhalten Sie im Anschluss an die Operation.

Generell sollten Sie sich nach der Operation viel Wasser trinken. Machen Sie taglich einen kurzen Spaziergang
oder unterbrechen Sie |hre Liegephasen zu Hause mit aufstehen und herumgehen.

Wir wiinschen Ihnen eine gute Erholung!

Ihr MAS Anéasthesie-Team
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